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““La poesia debe ser hecha
r por todos”.

Lautréamont

€ ““La poesia debe ser leida
S por todos”
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la simplicidad de la vida y cantar a la
grandiosidad de la muerte.

Y todavia acariciar a los nifios y mirar
agradecido el crecimiento de los mayores.

Basta de religion, basta de dioses. La poesia
requiere la integridad de un hombre sin
mirada.

Basta de vinos, basta de locuras. Ella desea
una precision mortal.

Un punto aqui.

Querréa decir que el mundo se detenga.

Mundo suspendido de la ilusion de sentido
que ha generado la interrupcion.

Y después, ansio caer entre sus brazos.

Miguel Oscar Menassa

EDITORIAL NOTAS DE DIRECCION

Sin un trabajo productivo sobre la obra
producida, el arte se pareceria al sexo.

El trabajo para con la poesia, alterna entre el
trabajo de creacion y el trabajo de oficina.
Entre lo que tengamos que tirar al cesto de la
basura y morir en eso, hasta lo que tengamos
que publicar aungue en eso se nos vaya la
vida.

El que no soporta esa fuerza desestabiliza-
dora en él, no puede la poesia. El poeta, a la
inversa de un lider, debe realizar todas las
tareas que se propone, no debe delegar en
nadie sus funciones, nadie podra como él. En
todo dejard una marca, su marca. No sélo las
calles se llamardn con su nombre, sino
también la propia poesia se llamard con su
nombre. No soOlo tiene que escribir como
nadie lo ha hecho, sino que tiene que hacer el
amor como nadie lo ha hecho. No sélo cantara
a la vida, funcién de todo poeta, entregarse a

CARTAGENA99
Academia Técnica Universitaria
Clases particulares
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academia@cartagena99.com
www.cartagena99.com

Que estamos en crisis nos lo llevan diciendo
hace tiempo; y cada dia por television nos van
mostrando como las cosas que habiamos
construido con tanto entusiasmo se van
destruyendo.

Un aforismo de Menassa dice que cuando
todo se destruye también puede ser un buen
momento para cambiar. Nosotras nos
sumamos al cambio, no definitivo ni total sino
cotidiano, un pequefio cambio fundamental:
saludar el dia cada mafiana con poesia.

“Mi vida se deforma en cada paso
y, sin embargo,
soy feliz de respirar el aire y saberme vivo.

Vuelvo a tener esperanzas todas las
mafianas,
todas las mafanas vuelvo a sofar.”

Soledad Caballero -SC Asesores-
FISCAL - LABORAL - CONTABLE

656 671 153
soledadcaballerocastro@gmail.com

WWW.SCCASEeSOres.es
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POESIA

OLGA OROZCO

CON ESTA BOCA, EN ESTE MUNDO

No te pronunciaré jamas, verbo sagrado,

aunque me tifa las encias de color azul,

aunque ponga debajo de mi lengua una pepita de oro,
aunque derrame sobre mi corazén un caldero de estrellas

y pase por mi frente la corriente secreta de los grandes rios.

Tal vez hayas huido hacia el costado de la noche del alma,

ese al que no es posible llegar desde ninguna lampara,

y no hay sombra que guie mi vuelo en el umbral,

ni memoria que venga de otro cielo para encarnar en esta dura nieve
donde s6lo se inscribe el roce de la rama y el quejido del viento.

Y ni un solo temblor que haga sobresaltar las mudas piedras.
Hemaos hablado demasiado del silencio,

lo hemos condecorado lo mismo que a un vigia en el arco final,
como si en él yaciera el esplendor después de la caida,

el triunfo del vocablo, con la lengua cortada.

iAh, no se trata de la cancion, tampoco del sollozo!

He dicho ya lo amado y lo perdido,

trabé con cada silaba los bienes y los males que méas temi perder.

A lo largo del corredor suena, resuena la tenaz melodia,

retumban, se propagan como el trueno

unas pocas monedas caidas de visiones o arrebatadas a la oscuridad.

Nuestro largo combate fue también un combate a muerte con la muerte, poesia.

Hemos ganado. Hemos perdido,
porgue ¢como nombrar con esta boca,
coémo nombrar en este mundo con esta sola boca en este mundo con esta sola boca?

CANTOS A BERENICE -VI-

No comiste del loto del olvido

-el homerico privilegio de los dioses-,

porque sabias ya que quien olvida se convierte en objeto inanimado
-nada mas que en resaca o en resto a la deriva-

al antojo del caprichoso mar de otras memorias.

Y asi escarbaste un dia en tu depésito de sombras

y volviste a anudar con tiernos ligamentos huesecitos dispersos,
tejidos enamorados del sabor de la lluvia,

visceras dulces como colmenas sobrenaturales para la abeja reina,
dientes que fueron lobos en las estepas de la luna,

garras que fueron tigres en la profunda selva embalsamada.

Y lo envolviste todo en ese saco de carbon constelado

que arrojaste hacia aqui, como hacia un tren en marcha,

y que en algun lugar dej6 un agujero por el que te aspiran

y al que debes volver.
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“TENER COMPASION SIEMPRE FUE
PERDER EL TIEMPO”
Cesare Pavese

Regulo los motores al ritmo de la historia.
Asemejo mi rostro al rostro de las flores
y mis oidos al deslizar discontinuo

de una vocal sobre mi piel.

Distraigo el zumbido irritante
de las noches a la intemperie
y danzo un irreverente compas.

El tiempo me reclama suya

y con pasion destrono al esqueleto
dispuesto a la madera y sustituyo

la quimerica ilusion de una romanza
por los pies en la tierra y una voz.

Cruz Gonzalez Cardefosa

DISCRETA COTIDIANIDAD

iAh! quién diria mirdndonos hoy

mientras nos ocupamos de una cosa u otra,

mientras abotonas tu camisa frente al espejo

y yo hago la cama

metiendo el borde de la sdbana debajo del colchon,

que anoche estuvimos desnudos

sin rastro de esta compostura con que nos mira el mundo.
Quién diria que nos despeinamos sobre la almohada

que gemimos y ondulamos como serpientes

con los dientes sucios de la manzana del Arbol de la Vida.
Hablas de lo que tienes que hacer,

de los oficios que en la ciudad te llaman.

Yo levanto la ropa y termino de vestirme.

La cama ya esté hecha. El cobertor en su sitio. Los cojines.
Las cortinas corridas y el sol.

Guardamos en secreto nuestra lujuria,

igual que todos.

Yo, igual que todas las que hoy escribiran en sus oficinas
y atenderan a sus nifios o impartiran la clase,
preguntandose si son adin las mismas

que al caer la noche

se entregaron al desenfreno.

Gioconda Belli

ERA UN AIRE SUAVE

Era un aire suave...

Llegaba delicado en su caduca piel
como la bella marea

modelada por las manos del cielo
jadeante, insomne, pintoresco.

Se adivinan los rastros

del pulso que late

mientras baila mi alma

sobre la boca que pronuncia:

Mas alla de los mares

Dios es el mar

con su bravura y lustrosa palabra.

Soy la flor del viento,
del aire suave

y su envoltura del mar
y sus 0jos pardos
llenos de luz.

Monica Lopez Borddn

QUIEN ALUMBRA

Cuando me miras

mis 0jos son llaves,

el muro tiene secretos,

mi temor palabras, poemas.
Sélo th haces de mi memoria
una viajera fascinada,

un fuego incesante.

Alejandra Pizarnik
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MUSICA

EL AUGE DE LA MUSICA INSTRUMENTAL BARROCA

Es, precisamente, durante esta etapa, cuando
el repertorio instrumental logra su decisiva
independencia respecto al género vocal, el
cual podia ser interpretado indistintamente
por una u otra formacion en el periodo
humanista; a lo largo de los siglos XVII y
XVIII se produce una importante mejora en la
construccion de instrumentos —con luthieres
tan cotizados como Stradivari o Guarneri- , un
relevante avance en la técnica de los
intérpretes  —nace el  concepto  de
“virtuosismo”- y una nueva configuracion de
la orquesta, adquiriendo una plantilla rica en
aspectos timbricos, compuesta por una
veintena de instrumentos de cuerda frotada,
maderas a dos y la incorporacion de trompas
y trompetas, ademas de la seccion de
percusion, reducida a un par de timbales.

Uno de los instrumentos que cobrara
maximo protagonismo en este momento sera
el clave o clavicémbalo, que, al realizar la
funcién de bajo continuo o sustento armonico
tanto en las piezas vocales como
instrumentales, se convertira en una suerte de
antecesor del  piano, tampoco podemos
olvidar el violin —a quien tantos conciertos
solistas- le dedicara A. Vivaldi o el érgano —
destinatario de las innumerables “fugas “que
llevarian a J.S. Bach a la cima de los
procedimientos contrapuntisticos-.

Entre las formas musicales para ensemble
instrumental, que siguen los mismos
principios estéticos y estilisticos expuestos en
el nimero anterior -dedicado a los origenes de
la Opera- caben destacar: la suite, la sonata y
el concierto. Como conjunto de danzas
indispensables para la suite instrumental -
contrastantes en tempo, metro y caracter-,
encontramos la allemande, la courante, la
zarabanda y la giga, que, del salon de baile
cortesano, pasan a la sala de cdmara donde
monarcas, principes 'y altos cargos
eclesiasticos deleitan sus oidos.

En cuanto a la forma sonata, se bifurcaria en
dos  tipos  bien  diferenciados, el

correspondiente a la “sonata da camera”-una
especie de suite instrumental-, con un total de
seis o siete movimientos y la *sonata da
chiesa”, integrada s6lo  por  cuatro
movimientos que se oponen entre si,
constituyendo el germen de la sonata clasica.
Fueron especialmente aplaudidas las sonatas
de A. Vivaldi o A. Corelli para uno, dos y tres
instrumentos.

La estructura del concierto -con tres
movimientos alternos-, también daria lugar a
dos paradigmas compositivos: mientras que en
el “concerto grosso”, dialogaban o
concertaban un pequefio grupo de solistas y el
tutti orquestal, en el *“concerto a solo”, el
protagonismo absoluto recaia en la figura del
solista, que debia lucir todas sus posibilidades
técnicas y expresivas. Posteriormente, durante
el Clasicismo, algunas de estas formas e
incluso varios instrumentos caeran en desuso,
formulandose un nuevo lenguaje acorde con la
ideologia y los gustos artisticos de la
incipiente clase burguesa.

Discografia recomendada: Toccata y fuga en re
menor/El Clave bien temperado/ Variaciones
Goldberg/ 4 Suites Orquestales/ 6 Conciertos de
Brandemburgo . S. Bach), Musica
acuatica/Musica para los reales fuegos artificiales
(G. F. Haendel), 12 Concerti Grossi op.6 (A.
Corelli), Las Cuatro Estaciones (A. Vivaldi).

Paloma Benito Fernandez
Musicologa y Docente
palomaben@hotmail.com

POESIA Y FLAMENCO

Teléfono de contacto en Madrid: 630.070.253
Teléfono de contacto en Andalucia: 626.673.322

info@poesiayflamenco.com

www.poesiayflamenco.com
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Sobre la Generacion del 27
Por Monica L6pez Bordon

En el libro Estudios sobre la poesia
espafiola  contemporanea  escribe  Luis
Cernuda que entre los afios 1920 y 1930
aparecen los primeros libros de una nueva
generacion poetica.

El primero serd4 Federico Garcia Lorca en
1921 con la publicacion de “Libro de
Poemas”, Gerardo Diego publica “Imagen”
en 1922, Pedro Salinas “Presagios” en 1923,
Emilio Prados “Tiempo” en 1925, Rafael
Alberti “Marinero en tierra” tambien en
1925, Manuel Altolaguirre “Las islas
invitadas” en 1926, Vicente Aleixandre
“Ambito” y Jorge Guillén “Céntico” en 1928.
Tambien estdn en esta generacion Damaso
Alonso 'y  Miguel Hernandez, con
publicaciones mas tardias.

Este grupo de poetas produce una
regeneracion en la poesia tradicional espafiola
renovando la expresién poética con los
movimientos extranjeros de las vanguardias.

La primera manifestacion puablica de la
Generacion del 27 tiene lugar en 1927 en el

Ateneo de Sevilla con un recital colectivo de
sus poemas donde conmemoraban el tercer
centenario de la muerte de Godngora,
reivindicandolo como modelo de poeta lirico.

Hasta 1930 hay cuatro tendencias estéticas
diferenciadas dentro de la Generacion del 27:
1. Poesia pura (Pedro Salinas y Jorge
Guillén); 2. Poesia deshumanizada adscrita a
las innovaciones ultraistas y creacionistas
(Gerardo Diego); 3. Poesia Neopopularista
(Rafael Alberti y Federico Garcia Lorca) y 4.
la Poesia surrealista (Vicente Aleixandre y
Luis Cernuda).

Con la guerra Civil espafiola comienza la
dispersion de los poetas de la Generacion del
27.

TALLER DE POESIA

609 515 338
carmensalamanca@las2001noches.com
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.Magdalena Salamanca: 630 070 253
www.magdalenasalamanca.com

.Virginia Valdominos: 664 222 008
www.virginiavaldominos.com

.Carlos Fernandez: 676 242 844
www.carlosfernandezdelganso.com

Alejandra Menassa: 653 903 233
www.alejandramenassa.com

.Jaime Kozak: 607 955 762
www.jaimekozak.com

.Fernando Amez: 686 209 269
amezfernando@gmail.com

.Amelia Diez: 607 762 104
ameliadiezcuesta@gmail.com

.Teresa Poy: 91 554 30 24

.Paola Duchén: 639 49 06 45
www.paoladuchen.com

.Stella Cino: 639 132 957
stelacino@hotmail.com

.Lidia Andino: 91 871 52 48
lidiaandino.t@gmail.com

.Concha Osorio: 629 110 481
conchaosorio@hotmail.com

.Miguel Martinez: 667 518 809
www.miguelmartinezfondon.es

.Pilar Rojas: 696 194 259
www.pilarrojas.com

.Helena Trujillo: 626 67 33 22
www.helenatrujillo.com

.Manuel Menassa: 687 937 501
www.manuelmenassa.com

.Ruy Henriquez: 618 596 582
www.ruyhenriguez.com

.Susana Lorente: 608 825 217
www.susanalorente.com
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NURIA

Nuria, yo sé que vas por lo derecho
echando zancadillas a la pena,

al ver tu corazon de enhorabuena,
ciego de sol, gozoso y satisfecho.

Ah, tu casa del sotano hasta el techo
por ti habitada alegremente, llena

de esa gracia legal que te enajena,
Nuria, en que libre y presa te sospecho.

Pero, estés donde estés, algun testigo
me ha de dar la razén a cuanto digo
si tu vuelo le asombra y encandila.

Mas contar con tu venia es otra cosa,
al verte por la calle, presurosa,
con la ley del Amor en la mochila.

Luis de Blas

ESTABAS TU

Nos encontramos como luces perdidas
en el bosque amargo del desasosiego.
Nunca tuvo tu boca tantos dientes

Ni mi piel tantas pieles.

Fue el viento dos brazos atando tu
cintura
y la flor prohibida del jardin, ti misma.
No esperamos tendidos en la parda
tierra,
custodiados por la luna, a que nadie
viniera.

Sin embargo
estaba la luna
y estabas tU.

Manuel Menassa de Lucia

CINE

MI UNICA FAMILIA de Miguel Oscar Menassa

www.miunicafamilia.com

Sinopsis

Mi Unica familia es una especie de contra-
melodrama donde los personajes, en vez de
sufrir, consiguen ser felices: una pelicula en la
que todos dependen de todos para llevar a
cabo su deseo.

Juan, Juana, Aurora y Joselito protagonizan
situaciones en las que el instinto de
agresividad, la envidia, los celos, son
transformados en una historia de amor
civilizado, una historia en la que hay cosas
gue no se hacen, si se hacen no se dicen, y si
se dicen, no se cuentan los detalles.

AULA CERO IDIOMAS

91 542 42 85 - 656 98 20 02
idiomas@aulacero.com
www.aulacero.com

Los protagonistas conforman un coro que tan
pronto te hace reir como te conmueve hasta
las lagrimas.

Personajes a los que cuando les pasan cosas,
se modifican, sufren situaciones y al salir de
ellas, son diferentes.

Una comedia en toda la extension de la
palabra, que provoca en el espectador
sonrisas, risas, hilaridad y divierte desde las
primeras escenas hasta el ultimo cuadro,
mientras te deja pensando con mucho interés
en la parcela que te toca. Las palabras en esta
pelicula quieren siempre decir mas de lo que
dicen.

Servicios linguisticos Loonis
Docencia-Traduccion
626 890 234

www.clemenceloonis.com




Poesia es Salud N°5

AFORISMOS

1.- El dolor es inevitable pero el sufrimiento es
opcional.

2.- Todo hombre se parece a su dolor.

3.- El verdadero dolor, el que nos hace sufrir
profundamente, hace a veces serio y constante
hasta al hombre irreflexivo; incluso los pobres
de espiritu se vuelven mas inteligentes
después de un gran dolor.

4.- No os espante el dolor; o tendré fin o acabara
CON VOSotros.

5.- Cuando el dolor es insoportable, nos destruye;
cuando no nos destruye, es que es soportable.

6.- Bien poco ensefid la vida a quien no le ensefio
a soportar el dolor.

7.- Nadie siente el dolor de otro, nadie entiende la
alegria de otro.

8.- La television es maravillosa. No sé6lo nos
produce dolor de cabeza, sino que ademas en
su publicidad encontramos las pastillas que
nos aliviaran.

9.- Meter mucho ruido a propdsito de una ofensa
recibida no disminuye el dolor, sino que
acrecienta la verguienza.

10.- Abandonarse al dolor sin resistir, suicidarse
para sustraerse de él, es abandonar el campo
de batalla sin haber luchado.

11.- Si no esta en tus manos cambiar una situacion
gue te produce dolor, siempre podras escoger
la actitud con la que afrontes ese sufrimiento.

12.- lIgual virtud es moderarse en el gozo que
moderarse en el dolor.

¢Sabes de quién son estos aforismos?
Si nos dices el autor de cada uno de los aforismos te regalamos cuatro libros
Si nos dices el autor de ocho de los aforismos te regalamos tres libros
Si nos dices el autor de cuatro de los aforismos te regalamos dos libros
Si no sabes el autor de ninguno de ellos ni la manera de encontrarlo
te recomendamos que comiences tu psicoanalisis.

Envia los nombres junto con el nimero de aforismo a:  poesiaessalud@grupocero.info.

CLINICA DENTAL GRUPO CERO

Especialistas en Ortodoncia e Implantes Dentales

91 548 01 65

cdgc@clinicadentalgrupocero.com
www.clinicadentalgrupocero.com

Solucioén de los aforismos del n° 4

1.- Adolfo Bioy Casares
2.- George Sand
3.- Proverbio italiano

4.- André Maurois 8.- Moliére

5.- Friedrich Weber
6.- Lucio Anneo Séneca
7.- Benjamin Franklin

9.- Jacinto Benavente

10.- Khalil Gibran

11.- Alberto Moravia

12.- Miguel Oscar Menassa



